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Beste Ouers

SELFVERWESENLIKING

Vir enige mens om sy of haar potensiaal te

bereik verg motivering, selfvertroue en

toewyding. Die ontwikkeling van hierdie

onontbeerlike bestanddeel in kinders 1€ in die

hande van die betekenisvolle volwassenes in

elke kind se lewe. Ek deel graag met u sekere

insigte van Gary Chapman

The |e)=l ¢n Dr Ross Campbell, wat

' Lan ages ek ingewin en aangepas
Ch’ﬁ‘a het.  (The Five Love

D = Languages of Children]

Volgens Chapman is daar

vyf liefdestale waarmee

ons kommunikeer en wat

ons verhoudings met

mekaar lei. Dit is die

volgende:

e Woorde van bevestiging

e Fisiese aanraking

e Kwaliteit tyd

e Geskenke

e Diensbaarheid

‘n Jong kind het nodig om al hierdie liefdestale
daagliks te ervaar. Op hierdie manier sal elke
kind lof vir sy of haar optrede ontvang en die
plesier van ‘n drukkie van Ma, Pa of ‘n
belangrike volwassene ervaar. Om tyd te bestee
om iets spesiaals saam met u kind(ers) te doen
(soos om ‘n speletjie te speel of ‘n storie te lees,
of ‘n Kklein geskenkie soos ‘n spesiale versierde
naamkaartjie aan tafel te kry, en om op ‘n
gereelde basis u kind te help — iets waaraan daar
nie ‘n geldelike uitgawe betrokke is nie), wat vir
die meeste ouers ‘n natuurlike proses is, stel ons
in staat om in liefdestaal met ons kind(ers) te
praat. Uiteindelik, soos u kind ontwikkel, is dit
belangrik om u kind se dominante liefdestaal of
liefdestale te leer ken, want kommunikasie uit
dié betrokke oogpunt(e) sal u kind gelief laat
voel. Die kind se eie kommunikasie sal u die
nodige aanduiding gee van hoe om te verseker
dat u kind gelief sal voel. Byvoorbeeld ‘n kind
wat geredelik klein kaartjies maak, briefies skryf

of blommetjies vir haar ouers pluk, sal positief
reageer wanneer hierdie tipe optrede wederkerig
is. Die kind wat geredelik drukkies uitdeel, het
duidelik fisiese aanraking nodig. Wanneer mens
u kind se dominante “liefdestaal” ken, is dit
maklik om te kommunikeer en om aan te hou om
u kind se emosionale ‘tenk’ op te vul. Kinders
gaan van krag tot krag en wanneer hulle ‘tenks’
vol onvoorwaardelike liefde is (daardie alles-
omvattende, onvoorwaardelike liefde wat ‘n kind
aanvaar net soos hy of sy is), is hulle beter
toegerus om uitdagings by die skool of tuis te
hanteer. Sulke liefde laat ‘n kind se selfvertroue
groei en help met selfverwesenliking.

Om aanvaar te word vir wie jy is, is die
belangrikste bestanddeel vir sukses en help
jongmense om op hulle beurt ander te aanvaar
soos hulle is.

HERWINNING

Die Herwinningspan het laat blyk dat slegs
tussen 40 en 50% van ons gesinne gereeld
herwin. Kom ons probeer om die persentasie
mense wat “wash”
en “squash” te
vermeerder en elke
moontlike poging
v aanwend om die
aarde te red!

As ‘n vertakking
van ons herwinningsprogram het ‘n groep
toegewyde Ma’s ‘n TWEEDEHANDSE
BOEKIinsameling begin.

Bring asseblief u tweedehandse lees- en
kinderboeke en laai dit Donderdae by die
Herwinningsdorpie af.

Hulle samel ook tweedehandse handboeke in. U
kan met die Graad verteenwoordigers in
aanraking kom, as volg:

Graad 4 — Michelle Rossi — 0796950377

Graad 5 — Desirae Mc Garrigle — 0825701827
Graad 6 — Stephni Fogwill — 0837541786

Graad 7 — Sonja Velcich — 0823541669

Dankie aan al ons Spanne toegewyde
herwinningsma’s!




~ VOLGENDE WEEK ~

Vrydag, 29 Januarie:
Graad 7’s keer terug
Maandag, 1 Februarie
Tennis:

Seuns C1 by St Paulus
Seuns D4 - loslootjie
Meisies D3 by St Paulus
Dinsdag, 2 Februarie:
Krieket:

O/13 A — by St Paulus
0O/13 B — by Glenstantia
O/13 C — by St Paulus
Woensdag, 3 Februarie:
OOV Nuwe Ouer Verwelkomingsaand:
17:30 - 19:30

Krieket — Glenstantia:
O/11 B — by St Paulus
O/11 A — by St Paulus
0O/10 A — by Glenstantia
Donderdag, 4 Februarie:
Krieket — by Glenstantia:
O/10 B - by Glenstantia
O/9 A — by St Paulus
O/9 B — by St Paulus
Vrydag, 5 Februarie:
Swemgalas:

A-Span — by Lynnwood Ridge
B-Span — by St Paulus
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Baie geluk aan
‘coach’ Chris de la
Rey, wat Saterdag
trou en dus nie
volgende week
hier sal wees nie.
Ons wens hom en
die  toekomstige
Mev de la Rey
alles van die beste
toe vir hulle lewe
saam.

EDA LESHAN

GARRISON KEILLOR

HODDING CARTER




